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Karate-Kyu Prüfungen in Lemgo- Infos:
Mittwoch 3.7.24 um 16 Uhr Kinder
Mittwoch 3.7.24 um 17 Uhr integrative Prüfungen
Mittwoch 3.7.24 um 18.30 Jugend und Erwachsene
Donnerstag 4.7.24 um 17 Uhr alle die Mittwoch  

nicht können.
Ort: Gymnastikhalle  der  Kalra-Raveh-
Gesamtschule.
Mitzubringen: 11€ DKV-Prüfungsgebühr, ggf. 7€
für den neuen Gürtel.
Anmeldung: per  E-Mail  an  dojolemgo@aol.com
oder persönlich nach dem Training.

Kata im Park in den Sommerferien:
In den Sommerferien bieten wir wieder die beliebte 
Trainingsreihe Kata im Park auf dem 
Engländersportplatz am Vogelsang, schräg 
gegenüber von unserer Sporthalle an.
Das Training findet jeweils donnerstags von 17-18 
Uhr für Kinder und Jugendliche und von 18-19.30 
Uhr für Erwachsene statt.
Alle sind willkommen – auch Nichtkarateka.  

Vereinsbekleidung: 
Das  Dojoline  Trainingsequipment  kann  im  Shop
Indoortrends.de  bestellt  werden.  Die
Kaufabwicklung läuft  komplett  über diesen Shop.
Poloshirts,  Trainingsjacke  und  -hose,  T-Shirt,
Kapuzensweat und Trainingstasche sind erwerbbar. 

Den Link zum Shop findet Ihr auf unserer Website 
www.dojo-lemgo-lippe.com/Equipment !

Termine und Aktionen 
29.06.+30.06.2024 OWL-Karate-Camp in 

Blomberg
03.07.2024 Karate-Kyu-Prüfungen in Lemgo, ab 16
Uhr
04.07.2024 Karate-Kyu-Prüfungen in Lemgo, ab 17
Uhr
05.07.-20.08.2024 Sommerferien – kein Training in
der Halle.
11.07.2024 Kata im Park 17-18 Uhr Kinder/Jugend
                      18-19.30 Uhr Erwachsene
18.07.2024 Kata im Park 17-18 Uhr Kinder/Jugend
                      18-19.30 Uhr Erwachsene
25.07.2024 Kata im Park 17-18 Uhr Kinder/Jugend
                      18-19.30 Uhr Erwachsene
01.08.2024 Kata im Park 17-18 Uhr Kinder/Jugend
                      18-19.30 Uhr Erwachsene
08.08.2024 Kata im Park 17-18 Uhr Kinder/Jugend
                      18-19.30 Uhr Erwachsene
15.08.2024 Kata im Park 17-18 Uhr Kinder/Jugend
                      18-19.30 Uhr Erwachsene
17.08.2024 Shotokan-Reihe mit Stefan Krause in

 Bünde
24.08.2024 KIBAZ Familientag in Lemgo
31.08.24 Karate-Festival in Bünde
07.07.2024 LM Kinder und Schüler in Kempen
11.09.2024 Sportlerehrung Krais Lippe Erwachsene
21.09.04 KDNW-Tag in Duisburg
28.09.2024 DM Masterklasse in Köln
02.10.2024 Sportlerehrung Kreis Lippe Jugend
05.10.2024 LG mit C.Grüner und B.Milner in Bad 

Oeynhausen
14-25.10.2024 Herbstferien – kein Training 
19.10.2024 Karate Origins-Cup in Bielefeld
02.11.2024 DM Schüler
23.11.2024 Shotokan-Reihe mit Alexander Kröger 

in Lemgo
21.12.2024 Shotokan Dan-Prüfung in Kempen

Einstiegsmöglichkeiten:  (alle in der kleinen Halle
der  Karla-Raveh-Gesamtschule,  Vogelsang  31  in
32657 Lemgo) 
Aerobic: Mittwoch 18.30-19.30 Uhr,
Aikido: Montag 19-20.15Uhr
Judo: Montag 18-19 Uhr für Kinder und 19-20.30
   Uhr für Erwachsene,
Karate: Dienstag 16-17 Uhr Kinder bis 9, 
   Montag 16-17 Uhr für Kinder/Schüler ab 9,
   Mittwoch 16-17 Uhr Karate-Minis von 4-7 Jahren
   Montag 18-19 Uhr Erwachsene, 
   Mittwoch 17-18 Uhr integratives Training, 
   Montag Karate Ü50, 19-20,15 Uhr,
   Donnerstag 17-18 Uhr für Jugendliche und junge 

Erwachsene
Kendo: Mittwoch ab 19.30 Uhr in Lemgo,
   sowie Kendo in Bielefeld: Dienstag in der 
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   Klosterschule, Klosterplatz 3 in 33602 Bielefeld.


